	SEVGİLİ VELİLER,

Çocuğun kişiliğinin tam ve uyumlu olarak gelişebilmesi, duygusal ve zihinsel açıdan sağlıklı yetişebilmesi, öğrenebilmesi ve başarılı olabilmesi için sevgi ve ilgiye gereksinimi vardır.
Sevgi ve ilgi gören çocuk sağlıklı, mutlu ve başarılı bir birey olarak yetişir. Sağlıklı, Mutlu ve başarılı bireyler sağlıklı,mutlu ve başarılı toplumları oluştururlar. 
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FIKRA

Öğretmen derste Ali’ye sorar:

· İngiltere nerededir? 
Ali:

· Bilmiyorum, öğretmenim.

Öğretmen:

· Git evdekilere sor, yarın tekrar soracağım.

Ali eve gelir ve babasına sorar. 
Babası; 

·   - Tam olarak bende bilmiyorum nerede diye, ama çok uzakta olamaz, çünkü bizim şirkette bir tane İngiliz çalışıyor, işe yürüyerek geliyor.
BAKIŞ AÇISI ÖNEMLİDİR, DEĞİŞİRKEN DEĞİŞTİRMEKTE ÖYLEDİR...
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ANNE  - BABA TUTUMLARI


1-) Demokratik anne - baba tutumu

        Ebeveyn tutumlarının en ideal olanıdır. Bu tarz çocuk yetiştirme biçimini seçen anne - babaların ilişkilerinde sevgi ve saygı hakimdir. Çocuğun barınma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaçlarının karşılanmasının yanında ona koşulsuz, gerçek sevgi gösterirler. Bu tutumu benimseyen ailelerde çocuğa aile içerisinde eşit şartlar tanınmıştır. Bazı kararların alınmasında çocuğa da fikir danışılır. Fakat aile, çocuk merkezli bir aile haline getirilmez. Çocuğa bazı sorumlulukları olduğu hatırlatılır. Aile, çocuğa karşı sergilediği tutumlarda onun yaşını ve gelişim basamaklarını göz önünde bulundurur, çocuğun aile içinde özgür bir şekilde gelişmesine, yeteneklerini en üst düzeyde açığa çıkarmasına izin verir ve yardım eder. Demokratik bir tutumu benimseyen bir aile içinde yetişen çocuklar; rahat, bağımsız, kendini ifade edebilen, temel güven duyguları gelişmiş, fikirlerini serbestçe söyleyebilen, girişimci, sorumluluk alabilen, yaratıcı, kendisine ve çevresine karşı saygılı bireyler olarak yetişirler.
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ÇOCUK YAŞADIĞINI ÖĞRENİR

Eğer bir çocuk sürekli eleştiriliyorsa,
Kınama ve ayıplamayı öğrenir.

Eğer bir çocuk kin ortamında büyüyorsa,
Kavga etmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk alay edilip aşağılanıyorsa,
Sıkılıp utanmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk devamlı utanç duygusuyla eğitiliyorsa,
Kendini suçlamayı öğrenir.

Eğer bir çocuk hoşgörü ile yetiştiriliyorsa,
Sabırlı olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk desteklenip yüreklendiriliyorsa,
Kendine güven duymayı öğrenir.

Eğer bir çocuk övülüyor ve beğeniliyorsa,
Takdir etmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk hakkına saygı gösterilerek büyütülüyorsa,
Adil olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk aile içinde dostluk ve arkadaşlık görüyorsa,
Bu dünyada mutlu olmayı öğrenir.
Nolte, Dorothy Law
2-) Aşırı koruyucu anne - baba tutumu 

       Bu tarz tutumu benimseyen ebeveyn sürekli çocuğuna müdahale eder. Çocuk, anne-baba tarafından “sen yapamazsın”,
 “daha küçüksün, bu konuda fikir yürütemezsin” şeklinde birtakım engellemelerle karşılaşır. Çocuğun yaşı büyük dahi olsa ona ne yapması ve ne yapmaması gerektiğini hatırlatır. Çocuğun veya ergenin yapabileceği faaliyetleri engelleyerek, onun kendini tanımasına fırsat vermezler. Çocuklarını bağımlı bir şekilde yetiştirirler ve kendilerine bağlılıklarını kendi yaptıkları fedakarlıkların karşılığı olarak görürler. 
       Bu şekilde yetişen çocuklar yeterince girişimci olamaz ve bağımsız davranamazlar. 
3) Aşırı baskıcı anne - baba tutumu 
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   Bu tutumu benimseyen anne - babalar çocuklarına hakim olduklarını düşünürler ve hep onlara baskı uygularlar. Çocuktan sürekli kendilerine itaat beklerler ve bunu yapmayan çocuğu dayakla cezalandırırlar. Bu tutumdaki ailelerde bedensel ceza çok fazla vardır fakat bu tip hareketlere maruz kalan çocuklar “dayağımı yerim, ama yine de yaparım” düşüncesindedirler. Böyle ailelerde anne -  baba ilişkisi içerisinde hep korku hakimdir ve bu ailelerin genelinde baba otoriterdir. 

      Bu tutumla yetişen çocuklar güçsüzlere (kendinden zayıflara) karşı saldırgan, otoriteye karşı siliktir.
	OKUL BAŞARISI İÇİN AİLELERE ÖNERİLER
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BİR ÇALIŞMA ODASI HAZIRLAYIN. Dikkat dağıtıcı şeylerden uzak iyi aydınlatılmış, aşırı sıcak ve soğuk olmayan bir yer olsun.

[image: image2.png]



PROGRAMLI ÇALIŞMASINI SAĞLAYIN. Çalışmalar ve ev ödevleri her gün aynı saatte yapılsın.
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OKUMA ALIŞKANLIĞINIZ OLSUN.  Çocuklar sizden duyduklarını değil gördüklerini uygulayacaklardır. 
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TELEVİZYONU KAPATIN. En azından ne kadar  televizyon seyretmenin uygun olduğunu bilip ona göre limit koyun.
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ONLARI CESARETLENDİRİN VE MOTİVE EDİN. BAŞARILARINI ÖVÜN, ÖDÜLLENDİRİN.
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ÇOCUKLARINIZIN EV ÖDEVLERİNİ KONTROL EDİN. Fakat çocuğunuzun ödevini yapmak gibi bir tuzağa düşmeyin.
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 ONLARA GERÇEĞİ GÖSTERİN. Gerçek dünyanın onları aldıkları notlarla değil, bildikleri ve yapabildikleri şeylerle değerlendireceği konusunda inandırmanız gerekmektedir.
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 ÇOCUĞUNUZLA İLGİLİ AŞIRI BEKLENTİ İÇİNE GİRMEYİN. Çocuğunuzun kapasitesinin farkına varın. Aşırı beklentiler çocuğunuzun kaygısını arttırır.
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 ÇOCUĞUNUZU BAŞKALARI İLE KIYASLAMAYIN.  Başarıda ölçü başkaları değil çocuğun kendisidir. 
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 BAŞARILI OLMAK İÇİN ÇOK ÇALIŞMAK DEĞİL VERİMLİ ÇALIŞMAK GEREKMEKTEDİR. Çocuğunuzun günlük çalışma süresi kapasitesi kadar olmalı gerekirse yavaş yavaş arttırılmalıdır.
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 ÇOCUĞUNUZUN MUTLAK BAŞARISI İÇİN OKUL-VELİ  İŞBİRLİĞİ  ŞARTTIR.
ÇOCUĞUMUZUN ÖZGÜVENİNİ ARTIRMAK İÇİN:

*ONA SIK- SIK SÖZ HAKKI VERİN.
*ONUN FİKİRLERİNE DEĞER VERDİĞİNİZİ HİSSETTİRİN.
*ONUN OLUMLU DAVRANIŞLARINI KESİNLİKLE TAKDİR EDİN.
*KONUŞURKEN ONUN YÜZÜNE BAKIN VE CİDDİYE ALINDIĞINI HİSSETTİRİN.
*ONUN İÇİN ZAMAN AYIRIN.
*YAŞINA UYGUN GÖREVLER VERİN VE DAHA SONRA BAŞARISINI TAKDİR EDİN.
*ONUN KORKU VE ENDIŞELERİNE SAYGI DUYUN.
*AŞIRI ELEŞTİRİCİ OLMAKTAN VE YARGILAYICI OLMAKTAN ÇEKİNİN.
*HATALI DAVRANIŞLARINI KONUŞARAK UYARIN VE ONA DOGRU OLANI ANLATIN.
*BAŞKALARININ YANINDA ONU KÜÇÜK DÜŞÜRMEYİN.
*ONUN BAŞARISIZLIKLARINI BÜYÜTMEYİN.
*BAŞKALARI İLE KIYASLAMAYIN.
*ONU SIK- SIK SEVDİĞİNİZİ SÖYLEYİN.
*ONUN İÇİN ÖNEMLİ OLAN ŞEYLERE SİZ DE ÖNEM VERİN.
*YANLIŞ VE UYGUNSUZ CEZALANDIRMADAN KAÇININ.
*ONDAN BEKLENTİLERİNİZ ÇOK AŞIRI OLMASIN.
Eğitimdir ki, bir milleti ya özgür, bağımsız, şanlı, yüksek bir topluluk halinde yaşatır; ya da esaret ve sefalete terk eder.
M. Kemal ATATÜRK
    Planınız bir yıl içinse pirinç ekin, on yıl içinse ağaç dikin, yüz yıl için ise insanları eğitin.                           Huang-Çe
    Ekmekten sonra eğitim, bir milletin en büyük ihtiyacı.               Paul Richer
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